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TS Ausbildung 2024 – Übersicht  
(Stand: Jänner 24) 
 

Modul Termin Zeit AE Inhalte Referent/innen 

Modul 1 
(Ort: Schloss 
Seggau) 

12. - 14.1. 
 

WOE lang: 
Fr 14.30 – 
So 12.30 Uhr 

20 AE 

Startwochenende 
Gruppenbildung, 
Selbstverständnis TS, 
Lebenswelten 
Commitment 

TS Graz und EA 

Modul 2/1 
26. - 27.1. 
 

WOE kurz: 
Fr 15.30 – 
Sa 17.30 Uhr 

12 AE 
Gesprächsführung nach 
Carl Rogers 
Teil 1 

Maria Raith 

Modul 2/2 9. - 10.2. 
WOE kurz: 
Fr 15.30 – 
Sa 17.30 Uhr 

12 AE 
Gesprächsführung nach 
Carl Rogers 
Teil 2 

Maria Raith 

Passive 
Hospitationen 

1.3. – 
30.6. 

 20 AE 
4 x 3 Stunden 

 

Modul 3 
(Ort: Schloss 
Seggau) 

1.3. - 3.3. 
 

WOE lang: 
Fr 14.30 – 
So 12.30 Uhr 

20 AE 
Selbsterfahrung 
Biographie, persönliche 
Krisenerfahrungen 

Sera Wolf  
 

Modul 4 
5. - 6.4. 
 

WOE kurz: 
Fr 15.30 – 
Sa 17.30 Uhr 

12 AE 

Ressourcenorientierte/ 
systemische 
Gesprächsführung 
(Einführung) 

Herwig 
Hohenberger 
 

Modul 5 26 .- 27.4. 
WOE kurz: 
Fr 15.30 – 
Sa 17.30 Uhr 

12 AE 

Betroffene berichten, 
Psychische 
Erkrankungen, 
Umgang mit (psychisch) 
beeinträchtigten 
Menschen am Telefon 

Schwalbe 
 
Anna Sigmund 
TS Graz 

Modul 6 
14.-15.6. 
 

WOE kurz: 
Fr 15.30 – 
Sa 17.30 Uhr 

12 AE 

Krisenintervention und  
Suizidprävention, 
interne Abläufe im 
Krisenfall 

Sera Wolf  
TS Graz 

Fachabend 1  18.6. 
17.00– 20.00 
Uhr 

4 AE 
 
Sucht und Abhängigkeit 

Sigrid Krisper 
GO ON 
 

Aktive 
Hospitationen 
Teil 1 

1.7. – 
31.10.  

 15 AE 
3 x 3 Stunden mit 
Hospitationsbegleitung  

Fachabend 2 2.7. 
18.00– 21.00 
Uhr 
online 

4 AE 

Reflexion pass 
Hospitation 
Was heißt Telefoniere 
in der TS? Nachtdienst, 
BA, Gesprächsführung 

TS Graz  

Fachabend 3 17.9. 
18.00– 21.00 
Uhr 

4 AE 
Beziehungen und 
Familie 
+ offene Grundlagen 

TS Graz und NN 
angefragt 

Fachabend 4 8.10. 
18.00– 21.00 
Uhr 

4 AE 
Gewalt 
Datenschutz,  

Anita Jud und 
TS Graz 

Modul 7 
18. – 
19.10.  

WOE kurz: 
Fr 15.30 – 
Sa 17.30 Uhr 

12 AE 
 
Verlust, Tod, Trauer 
und Schuld 

Anna Sallinger 
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Aktive 
Hospitationen 
Teil 2 

1.11. – 
31.12. 

 15 AE 

3 x 3 Stunden mit 
Hospitationsbegleitung 
bzw. 
Hintergrundbereitschaft 

 

Fachabend 5  5.11. 
18.00– 21.00 
Uhr 
 

4 AE 
Alter 1 
 

TS Graz und 
Anna Kainradl  

Fachabend 6 26.11. 
18.00– 21.00 
Uhr 
 

4 AE 
Alter 2 
Demenz, Pflege, 
Angehörige 

N.N. angefragt 

Fachabend 7 7.1.25 
18.00– 21.00 
Uhr 
 

4 AE 
Reflexion aktive 
Hospitation 
Abschluss Ausbildung 

TS Graz  

Zertifikats-
verleihung 

17.1.25 
17:00 – 
21:00 Uhr  

 
Im Rahmen des 
Neujahrsstart der TS 

TS Graz 

 

 
Arbeitszeiten 
 
Wochenende (WOE) lang 
20 Arbeitseinheiten (AE) à 45 Minuten bzw. 15 Stunden 
Fr. 14.30 – 18.00, 19.00 – 20.30 Uhr,  
Sa. 09.00 – 12.30, 14.30 – 18.00, 19.00 – 20.30 Uhr, So. 09.00 – 12.30 Uhr 
Wochenende kurz 
12 AE à 45 min (9 Std) 
Fr. 15.30 – 19.00 Uhr, Sa. 09.00 – 12.30, 14.00 – 17.30 Uhr 
Fachabend: 4 AE bzw. 3 Stunden, wochentags, meist 18.00 – 21.00 Uhr 
 
Die Ausbildung umfasst 200 Arbeitseinheiten (AE) à 45 min oder 150 Stunden und ist derzeit mit 
15,5 ECTS-Punkten bewertet.  
 
Dazu kommen Treffen in Peergroups, Literaturstudium und das Verfassen einer kurzen 
schriftlichen Arbeit in freier Einteilung (in Summe geschätzt 45h/ 60AE). 
 
Ort (ausgenommen Modul 1 und Modul 3): Seminarraum der Telefonseelsorge Graz 
 
Kosten für Teilnehmer*innen:  
Übernachtung und Verpflegung bei Modul 1 und Modul 3  
Einmaliger Kostenbeitrag von € 50.- 
 
Das Ausbildungsteam der TS Graz wird in der TS-Ausbildung 2024 ergänzt durch folgende externe 
Referenten und Referentinnen: 
Mag.a Maria Raith, Psychotherapeutin Personzentrierte Psychotherapie, Sozialarbeiterin 
Dr.in Sera Wolf, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin 
Mag. Herwig Hohenberger, Psychotherapeut und Supervisor, Bibliodrama-Ausbildner 
Mag.a Anna Sallinger, Supervisorin, systemisches Coaching, Theologin, Exerzitienbegleiterin  
Mag.a Angelika Vanek-Enyinnaya, Geschäftsführerin „Die Schwalbe“ – Wohn- und 

Beschäftigungsinitiative für Frauen in Lebenskrisen 

Dr.in Anna Sigmund, Fachärztin für Psychiatrie, Psychotherapeutin 
Mag.a Sigrid Krisper, Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin, spezialisiert 
auf Suchterkrankungen 
Gruppeninspektorin Anita Jud, Stadtpolizeikommando/Kriminalreferat 
Mag.a Anna Kainradl MA, wisschenschaftl. Mitarbeiterin am Zentrum für Interdisziplinäre Alterns- 
und Careforschung (CIRAC) 


